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|| ഓം ശ്രീപരമാത്മയേ േമഃ || 

|| അഥ ഷഷ്യഠാഽധ്യായഃ || 

|| ആത്മസംയമ യയാഗഃ || 

 

ശ്രീഭഗവാേുവാച 

അോശ്രിതഃ കര്മഫലം കാരയം കര്മ കയരാതി യഃ | 

സ സന്ന്യാസീ ച യയാഗീ ച േ േിരഗ്നിര്േ ചാശ്കിയഃ || ൬-൧|| 

 

യം സന്ന്യാസമിതി ശ്പാഹുഃ യയാഗം തം വിദ്ധി പാണ്ഡവ | 

േ ഹയസന്ന്യസ്തസങ്കല്പഃ യയാഗീ ഭവതി കശ്ചേ || ൬-൨|| 

 

ആരുരുയഷാര്മുയേയരയാഗം കര്മ കാരണമുചയയത | 

യയാഗാരൂഢസയ തസ്സയവ രമഃ കാരണമുചയയത || ൬-൩|| 

 

യദാ ഹി യേശ്രിയാര്യഥഷു േ കര്മസവേുഷജ്ജയത | 

സരവസങ്കല്പസന്ന്യാസീ യയാഗാരൂഢസ്തയദാചയയത || ൬-൪|| 

 

ഉദ്ധയരദാത്മോഽഽത്മാേം ോഽത്മാേമവസാദയയത് | 

ആസ്ത്മവ ഹയാത്മയോ ബന്ുഃ ആസ്ത്മവ രിപുരാത്മേഃ  

|| ൬-൫|| 

 

ബന്ുരാത്മാഽഽത്മേസ്തസയ യയോഽസ്ത്മവാഽത്മോ ജിതഃ | 

അോത്മേസ്തു  രശ്തുയതവ വര്യതതാഽസ്ത്മവ രശ്തുവത്  

|| ൬-൬|| 

 

ജിതാത്മേഃ ശ്പരാന്തസയ പരമാത്മാ സമാഹിതഃ | 

രീയതാഷ്ണസുഖദുഃയഖഷു തഥാ മാോപമാേയയാഃ || ൬-൭|| 

 

ജ്ഞാേവിജ്ഞാേതൃപ്താത്മാ കൂടയഥാ വിജിയതശ്രിയഃ | 

യുക്ത ഇതയുചയയത യയാഗീ സമയലാഷ്ടാശ്മകാഞ്ചേഃ || ൬-൮|| 

 

സുഹൃന്മിശ്താരയുദാസീേ മധ്യഥയദവഷയബന്ുഷു | 

സാധ്ുഷവപി ച പായപഷു സമബുദ്ധിരവിരിഷയയത || ൬-൯|| 
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യയാഗീ യുഞ്ജീത സതതമ് ആത്മാേം രഹസി ഥിതഃ | 

ഏകാകീ യതചിത്താത്മാ േിരാരീരപരിശ്ഗഹഃ || ൬-൧൦|| 

 

രുചൗ യദയര ശ്പതിഷ്ഠ ാപയ ഥിരമാസേമാത്മേഃ | 

ോതയുച്ശ്രിതം ോതിേീചം സ്ചലാജിേകുയരാത്തരമ്  

|| ൬-൧൧|| 

 

തസ്ശ്തകാശ്ഗം മേഃ കൃതവാ യതചിയത്തശ്രിയശ്കിയഃ | 

ഉപവിരയാഽസയേ യുഞ്ജയാത് യയാഗമാത്മവിരുദ്ധയയ 

|| ൬-൧൨|| 

 

സമം കായരിയരാശ്ഗീവം ധ്ാരയന്ന്ചലം ഥിരഃ | 

സയശ്േഷയ ോസികാശ്ഗം സവം ദിരശ്ചാേവയലാകയേ്  

|| ൬-൧൩|| 

 

ശ്പരാന്താത്മാ വിഗതഭീഃ ശ്ബഹ്മചാരിശ്വയത ഥിതഃ | 

മേഃ സംയമയ മച്ചിത്തഃ യുക്ത ആസീത മതപ്രഃ || ൬-൧൪|| 

 

യുഞജ്യന്ന്വം സദാഽഽത്മാേം യയാഗീ േിയതമാേസഃ | 

രാന്തിം േിരവാണപരമാം മത്സംഥാമധ്ിഗച്ഛതി || ൬-൧൫|| 

 

ോതയശ്നതസ്തു  യയായഗാഽസ്തി േ സ്ചകാന്തമേശ്നതഃ | 

േ ചാതിസവപ്നരീലസയ ജാശ്ഗയതാ സ്േവ ചാര്ജുേ || ൬-൧൬|| 

 

യുക്താഹാരവിഹാരസയ  യുക്തയചഷ്ടസയ കര്മസു | 

യുക്തസവപ്നാവയബാധ്സയ യയായഗാ ഭവതി ദുഃഖഹാ || ൬-൧൭|| 

 

യദാ വിേിയതം ചിത്തമ് ആത്മയേയവാവതിഷ്ഠ യത | 

േിഃസ്പൃ ഹഃ സരവകായമഭയഃ യുക്ത ഇതയുചയയത തദാ || ൬-൧൮|| 

 

യഥാ ദീയപാ േിവാതഥഃ യേങ്ഗയത യസാപമാ സ്മൃ താ | 

യയാഗിയോ യതചിത്തസയ യുഞജ്യതാ യയാഗമാത്മേഃ  

|| ൬-൧൯|| 
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യയശ്താപരമയത ചിത്തം േിരുദ്ധം യയാഗയസവയാ | 

യശ്ത സ്ചവാത്മോഽഽത്മാേം പരയന്ന്ാത്മേി തുഷയതി  

|| ൬-൨൦|| 

 

സുഖമാതയന്തികം യത്തത് ബുദ്ധിശ്ഗാഹയമതീശ്രിയമ് | 

യവത്തി യശ്ത േ സ്ചവായം ഥിതശ്ചലതി തത്തവതഃ  

|| ൬-൨൧|| 

 

യം ലബ്ധ്വാ ചാപരം ലാഭം മേയയത ോധ്ികം തതഃ | 

യസ്മിേഥ്ിയതാ േ ദുഃയഖേ ഗുരുണാഽപി വിചാലയയത  

|| ൬-൨൨|| 

 

തം വിദയാദ് ദുഃഖസംയയാഗവിയയാഗം യയാഗസഞജ്്ഞിതമ് | 

സ േിശ്ചയയേ യയാക്തവയഃ  യയായഗാ േിരവിണ്ണയചതസാ  

|| ൬-൨൩|| 

 

സങ്കല്പശ്പഭവാേക്ാമാേ് തയക്തവാ സരവാേയരഷതഃ | 

മേസ്സയവശ്രിയശ്ഗാമം വിേിയമയ സമന്തതഃ || ൬-൨൪|| 

 

രസ്േഃ രസ്േരുപരയമത് ബുദ്ധയാ ധ്ൃതിഗൃഹീതയാ | 

ആത്മസംഥം മേഃ കൃതവാ േ കിഞ്ചിദപി ചിന്തയയത്  

|| ൬-൨൫|| 

 

യയതാ യയതാ േിശ്ചരതി മേശ്ചഞ്ചലമഥിരമ് | 

തതസ്തയതാ േിയസ്മയതത് ആത്മയേയവ വരം േയയത്  

|| ൬-൨൬|| 

 

ശ്പരാന്തമേസം യഹയേം യയാഗിേം സുഖമുത്തമമ് | 

ഉസ്പതി രാന്തരജസം ശ്ബഹ്മഭൂതമകല്മഷമ് || ൬-൨൭|| 

 

യുഞജ്യന്ന്വം സദാഽഽത്മാേം യയാഗീ വിഗതകല്മഷഃ | 

സുയഖേ ശ്ബഹ്മസംസ്പര്രമ് അതയന്തം സുഖമശ്നു യത || ൬-൨൮|| 

 

 



ശ്രീമദ്ഭഗവദ്ഗീതാ  ആത്മസംയമ യയാഗഃ   ഷഷ്യഠാഽധ്യായഃ 
 

Sri Krishna Vrundavana, NJ, USA        Chapter-6, v4.0 Page |4 

സരവഭൂതഥമാത്മാേം സരവഭൂതാേി ചാഽത്മേി | 

ഈഷയത യയാഗയുക്താത്മാ സരവശ്ത സമദരര്േഃ || ൬-൨൯|| 

 

യയാ മാം പരയതി സരവശ്ത സരവം ച മയി പരയതി | 

തസയാഹം േ ശ്പണരയാമി സ ച യമ േ ശ്പണരയതി || ൬-൩൦|| 

 

സരവഭൂതഥിതം യയാ മാം ഭജയതയകതവമാഥിതഃ | 

സരവഥാ വര്തമായോഽപി സ യയാഗീ മയി വര്തയത || ൬-൩൧|| 

 

ആത്മൗപയമയേ സരവശ്ത സമം പരയതി യയാഽരജ്ുേ | 

സുഖം വാ യദി വാ ദുഃഖം സ യയാഗീ പരയമാ മതഃ || ൬-൩൨|| 

 

അര്ജുേ ഉവാച 

യയാഽയം യയാഗസ്തവയാ യശ്പാക്തഃ സായമയേ മധ്ുസൂദേ | 

ഏതസയാഹം േ പരയാമി ചഞ്ചലതവാത് ഥിതിം ഥിരാമ് 

|| ൬-൩൩|| 

 

ചഞ്ചലം ഹി മേഃ കൃഷ്ണ ശ്പമാഥി ബലവദ്ദൃഢമ് | 

തസയാഹം േിശ്ഗഹം മയേയ വായയാരിവ സുദുഷ്കരമ് || ൬-൩൪|| 

 

ശ്രീഭഗവാേുവാച 

അസംരയം മഹാബായഹാ മയോ ദുര്േിശ്ഗഹം ചലമ് | 

അഭയായസേ തു കൗയന്തയ സ്വരായഗയണ ച ഗൃഹയയത  

|| ൬-൩൫|| 

 

അസംയതാത്മോ യയാഗഃ ദുഷശ്്പാപ ഇതി യമ മതിഃ | 

വരയാത്മോ തു യതതാ രയകയാഽവാപ്തു മുപായതഃ || ൬-൩൬|| 

 

അര്ജുേ ഉവാച 

അയതിഃ ശ്രദ്ധയയായപതഃ യയാഗാച്ചലിതമാേസഃ | 

അശ്പാപയ യയാഗസംസിദ്ധിം കാം ഗതിം കൃഷ്ണ ഗച്ഛതി || ൬-൩൭|| 
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കച്ചിയന്ന്ാഭയവിശ്ഭഷ്ടഃ രിന്ന്ാശ്ഭമിവ േരയതി | 

അശ്പതിഷ്യഠാ മഹാബായഹാ വിമൂയഢാ ശ്ബഹ്മണഃ പഥി  

|| ൬-൩൮|| 

 

ഏതയന്മ സംരയം കൃഷ്ണ യരത്തുമര്ഹസയയരഷതഃ | 

തവദേയഃ സംരയസയാസയ യരത്താ േ ഹയുപപദയയത || ൬-൩൯|| 

 

ശ്രീഭഗവാേുവാച 

പാര്ഥ സ്േയവഹ ോമുശ്ത വിോരസ്തസയ വിദയയത | 

േ ഹി കലയാണകൃതക്ശ്ചിത് ദുര്ഗതിം താത ഗച്ഛതി || ൬-൪൦|| 

 

ശ്പാപയ പുണയകൃതാം യലാകാേ് ഉഷിതവാ രാരവതീഃ സമാഃ | 

രുചീോം ശ്രീമതാം യഗയഹ യയാഗശ്ഭഷ്യടാഽഭിജായയത || 

൬-൪൧|| 

 

അഥവാ യയാഗിോയമവ കുയല ഭവതി ധ്ീമതാമ് | 

ഏതദ്ധി ദുര്ലഭതരം യലായക ജന്മ യദീദൃരമ് || ൬-൪൨|| 

 

തശ്ത തം ബുദ്ധിസംയയാഗം ലഭയത പൗരവയദഹികമ് | 

യതയത ച തയതാ ഭൂയഃ സംസിദ്ധൗ കുരുേരേ || ൬-൪൩|| 

 

പൂരവാഭയായസേ യതസ്േവ ശ്ഹിയയത ഹയവയരാഽപി സഃ | 

ജിജ്ഞാസുരപി യയാഗസയ രബ്ദശ്ബഹ്മാതിവര്തയത || ൬-൪൪|| 

 

ശ്പയത്ോദയതമാേസ്തു  യയാഗീ സംരുദ്ധകില്ബിഷഃ | 

അയേകജന്മസംസിദ്ധഃ തയതാ യാതി പരാം ഗതിമ് || ൬-൪൫|| 

 

തപസവിയഭയാഽധ്ിയകാ യയാഗീ ജ്ഞാേിയഭയാഽപി മയതാഽധ്ികഃ | 

കര്മിഭയശ്ചാധ്ിയകാ യയാഗീ തസ്മായദയാഗീ ഭവാര്ജുേ || ൬-൪൬|| 
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യയാഗിോമപി സയരവഷാം മദ്ഗയതോന്തരാത്മോ | 

ശ്രദ്ധാവാേഭ്ജയത യയാ മാം സ യമ യുക്തതയമാ മതഃ || ൬-൪൭|| 

 

ഓം തത്സദിതി ശ്രീമദ് ഭഗവദ്ഗീതാസു ഉപേിഷത്സു 

ശ്ബഹ്മവിദയായാം യയാഗരാസ്യശ്ത ശ്രീകൃഷ്ണാര്ജുേസംവായദ 

ആത്മസംയമയയായഗാ ോമ ഷഷ്യഠാഽധ്യായഃ || ൬|| 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
With Blessings from: 
Sri. Sri. Sugunendra Theertha Swamiji, Puthige Mutt, Udupi, India 
Sri Krishna Vrundavana, NJ, USA 
http://krishnavrunda.org/ 
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